
Csirkebecsináltleves (1)
Dejó szórat (1)

Metélt tészta (1)

Erőleves
Levesbetét tészta (1)

Fasírt golyó (1;6)
Zöldborsófőzelék (1)

Alma

Paradicsomleves (1)
Zöldséges bulgur szárnyashússal

(1)
Körte

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Fokhagymás csirkeapró

Burgonyafőzelék TM (1;12)

Karfiolleves  (1)
Pulykapörkölt

Tészta köret (1)

Citromos tea
Szezámmagos margarinkrém (11)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea (12)
Házi csirkemájkrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Kakaó TM
Gépsonka

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Padlizsánkrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kápia paprika

Erdei gyümölcs tea (12)
Baromfi párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldhagyma

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)
Jégcsapretek

Tavaszi felvágott
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Pritaminos margarinkrém
Félbarna kenyér (1)

Hónapos retek

Füstölt pulyka párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)
Zöldhagyma

Sárgarépás margarin
Vizes zsemle (1)

20. hét   2024.05.13. - 2024.05.19.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (5/4 tej-tojásmentes külsős)

EN:393 ZS:23,8 TZS:4,1 FH:10,4
SZH:32,2 CK:2,8 SO:0,8

EN:321 ZS:12,3 TZS:6,1 FH:10,7
SZH:41,2 CK:12,8 SO:1,7

EN:324 ZS:7,9 TZS:1,9 FH:10,6
SZH:32,5 CK:13,0 SO:1,7

EN:216 ZS:5,6 TZS:1,7 FH:6,0
SZH:32,9 CK:3,8 SO:1,7

EN:293 ZS:9,8 TZS:2,9 FH:10,7
SZH:32,2 CK:3,6 SO:1,4

EN:796 ZS:19,4
SZH:115,9

TZS:3,2
CK:21,0

FH:34,8
SO:2,0

EN:890 ZS:51,5 TZS:7,9 FH:17,6
CK:38,1SZH:79,9 SO:3,9

EN:735 ZS:10,0 TZS:1,2 FH:30,3
CK:21,6SZH:129,3 SO:1,9

EN:387 ZS:9,6 TZS:1,8 FH:23,0
SZH:46,4 CK:4,0 SO:2,2

EN:809 ZS:37,2
SZH:86,9 CK:3,1

TZS:5,4 FH:28,6
SO:2,0

EN:223 ZS:5,6
SZH:32,5

TZS:1,3
CK:1,1

FH:9,8
SO:0,7

EN:268 ZS:11,4 TZS:3,8 FH:8,4
CK:1,1SZH:32,0 SO:0,7

EN:262 ZS:12,6 TZS:4,0 FH:4,4
CK:0,1SZH:32,0 SO:0,7

EN:223 ZS:4,5 TZS:0,8 FH:7,0
SZH:31,9 CK:0,9 SO:

EN:197 ZS:4,7
SZH:32,7 CK:0,9

TZS:1,2 FH:5,0
SO:0,1


