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2026.06.17
Szerda

2026.06.18
Csütörtök

2026.06.19
Péntek

Tízórai Citromos tea
E: 52kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk:

10g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Sós túrókrém7

E: 84kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 3g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk:
0g, Só: 0,5g, Ca: 50,4mg

Félbarna kenyér1

E: 181kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 7g, CH: 37g,
Cuk: 0g, Só: 1,4g, Ca: 0,0mg

Tv. paprika
E: 8kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:

0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kakaó7

E: 187kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 7g, CH: 32g,
Cuk: 21g, Só: 0,3g, Ca: 228,0mg

Foszlós kalács1,3,7

E: 242kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 3g, Feh.: 7g, CH: 39g,
Cuk: 4g, Só: 0,6g, Ca: 0,0mg

Margarin
E: 22kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g, Ca: 0,0mg

Tej7
E: 97kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:

0g, Só: 0,3g, Ca: 228,0mg

Sárgabarack extra dzsem
E: 47kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk:

10g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Margarin
E: 22kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g, Ca: 0,0mg

Fehér kenyér1

E: 151kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g,
Cuk: 0g, Só: 1,2g, Ca: 0,0mg

Tej7
E: 97kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:

0g, Só: 0,3g, Ca: 228,0mg

Kenõmájas6

E: 126kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g,
Cuk: 0g, Só: 1,1g, Ca: 0,0mg

TK.Kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g,
Cuk: 0g, Só: 0,6g, Ca: 0,0mg

Gyümölcstea
E: 41kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:

10g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Céklás csicseriborsókrém7

E: 119kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 5g, Feh.: 6g, CH: 15g,
Cuk: 0g, Só: 0,4g, Ca: 54,0mg

TK.Kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g,
Cuk: 0g, Só: 0,6g, Ca: 0,0mg

Ebéd Húsos zöldborsóleves1

E: 310kcal, Zsír: 19g, T.zsír: 1g, Feh.: 15g, CH: 16g,
Cuk: 0g, Só: 1,6g, Ca: 0,0mg

Tejberizs7

E: 377kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 2g, Feh.: 12g, CH: 72g,
Cuk: 20g, Só: 0,7g, Ca: 285,0mg

Kakaó szórat
E: 120kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 29g,

Cuk: 29g, Só: 0,1g, Ca: 0,0mg

Tk. Rozsos kenyér1

E: 77kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk:
0g, Só: 0,4g, Ca: 0,0mg

Sárgaborsókrémleves1,3,7

E: 329kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 4g, Feh.: 17g, CH: 42g,
Cuk: 0g, Só: 1,5g, Ca: 15,8mg

Pirított tökmag
E: 185kcal, Zsír: 15g, T.zsír: 0g, Feh.: 10g, CH: 1g,

Cuk: 0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Zöldséges bulgur sertéshússal1
E: 465kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 1g, Feh.: 26g, CH: 60g,

Cuk: 0g, Só: 1,4g, Ca: 0,0mg

Grízgaluska leves1,3

E: 193kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 2g, Feh.: 3g, CH: 18g,
Cuk: 0g, Só: 1,7g, Ca: 0,0mg

Fûszeres sertés
aprópecsenye

E: 193kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 1g, Feh.: 17g, CH: 4g,
Cuk: 0g, Só: 1,7g, Ca: 0,0mg

Paradicsomos
burgonyafõzelék1

E: 293kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 1g, Feh.: 7g, CH: 49g,
Cuk: 4g, Só: 1,5g, Ca: 0,0mg

TK.Kenyér1

E: 47kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk:
0g, Só: 0,2g, Ca: 0,0mg

Zöldséges tarhonyaleves1

E: 112kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 1g, Feh.: 3g, CH: 16g,
Cuk: 0g, Só: 1,7g, Ca: 0,0mg

Fõtt virsli baromfi6
E: 126kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 2g, Feh.: 9g, CH: 2g, Cuk:

0g, Só: 1,1g, Ca: 0,0mg

Petrezselymes
zöldborsófõzelék1,7

E: 289kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 1g, Feh.: 16g, CH: 36g,
Cuk: 0g, Só: 1,6g, Ca: 51,3mg

Félbarna kenyér1

E: 52kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk:
0g, Só: 0,4g, Ca: 0,0mg

Ivólé
E: 23kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Bolognai spagetti1
E: 424kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 1g, Feh.: 22g, CH: 57g,

Cuk: 0g, Só: 1,3g, Ca: 0,0mg

Reszelt sajt7

E: 280kcal, Zsír: 21g, T.zsír: 13g, Feh.: 21g, CH: 1g,
Cuk: 0g, Só: 1,6g, Ca: 463,4mg

Alma
E: 52kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:

0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Uzsonna Álomsonka
E: 78kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 1g, Feh.: 11g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,6g, Ca: 0,0mg

Margarin
E: 22kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g, Ca: 0,0mg

Tk. Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, Só: 0,8g, Ca: 0,0mg

Kockasajt7

E: 2kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Teljeskiõrlésû kifli1,3

E: 218kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 8g, CH: 46g,
Cuk: 0g, Só: 1,3g, Ca: 0,0mg

Zöldfûszeres vajkrém7

E: 76kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 4g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Tk. Stangli1,3,7

E: 154kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, Só: 0,4g, Ca: 0,0mg

Kígyóuborka
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:

0g, Só: 0,0g, Ca: 0,0mg

Fõtt tojás3

E: 83kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 2g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,2g, Ca: 0,0mg

Császárzsemle1,3,7

E: 269kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 8g, CH: 42g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g, Ca: 0,0mg

Sörretek
E: 7kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:

0g, Só: 0,1g, Ca: 0,0mg

Almás párna1,3,6,7

E: 1 731kcal, Zsír: 35g, T.zsír: 1g, Feh.: 39g, CH:
311g, Cuk: 0g, Só: 7,5g, Ca: 0,0mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt 15.
Édesitõszert tartalmaz
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Étlap 2026. június 15 - 2026. június 19X.ker felsõ

A változás jogát fenntartjuk!
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